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Skutki przebywania we wrzątku (1 P 5,6-11) 
 
Ostatnio 

1 P 5:7 Wszelką troskę swoją złóżcie na niego / przerzućcie / zrzućcie, gdyż On ma o was staranie / 
Jemu zależy na was / On troszczy się o was. 

 
Dzisiaj 
1 P 5:10 A Bóg wszelkiej łaski, Ten, który w Chrystusie powołał was do swojej wiecznej chwały, po 
waszych krótkotrwałych cierpieniach, sam was udoskonali, utwierdzi, umocni i postawi na twardym 
gruncie. (PE) 
1 P 5:10 A Bóg wszelkiej łaski, Ten, który was powołał do wiecznej swojej chwały w Chrystusie, gdy 
trochę pocierpicie, sam was udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje. (BT) 
1 P 5:10 A Bóg wszelkiej łaski, który was powołał do wiecznej swej chwały w Chrystusie, po 
krótkotrwałych cierpieniach waszych, sam was do niej przysposobi, utwierdzi, umocni, na trwałym 
postawi gruncie. (BW) 
1 P 5:10 Będziecie musieli pocierpieć tylko przez jakiś czas, a potem Bóg, który jest pełen łaski, Ten, 
który was wezwał do swej wiecznej chwały w jedności z Mesjaszem, sam was odrodzi, utwierdzi i 
umocni, i ugruntuje. (KŻ) 
 

1 P 5:10 PD. A Bóg wszelkiej łaski, który was powołał do wiecznej swojej chwały w Chrystusie Jezusie, 
po krótkich cierpieniach sam ● odnowi, odrodzi, przysposobi, udoskonali ● utwierdzi, ● umocni, 
● ugruntuje, postawi na twardym gruncie. 

 
Przypowieść o marchwi, jajku i ziarnku kawy 
 

Pewna młoda kobieta przyszła do swojej matki i opowiedziała jej o swym życiu, o tym jak jest jej ciężko. 
Nie wiedziała, jak sobie poradzić i była bliska rezygnacji; była zmęczona codziennymi zmaganiami. 
Mówiła, że jak tylko jeden problem zostaje rozwiązany, to zaraz pojawia się nowy.  
 

Matka zaprowadziła ją do kuchni, napełniła trzy garnki wodą i postawiła na ogniu. Wkrótce woda 
zagotowała się. Do pierwszego garnka włożyła marchewki, do drugiego jajka, a do trzeciego ziarna kawy 
i zostawiła je, aby się gotowały. Po 20 minutach wyjęła marchewki i położyła je na talerzu, podobnie i 
jajka. Na końcu wlała do kubka kawę.  
 

Zapytała córkę: - Co widzisz? - Marchewki, jajka i kawę - odpowiedziała. Matka poprosiła, aby wzięła do 
ręki marchewkę. Okazało się, że jest bardzo miękka. Potem matka poprosiła, aby wzięła jajko i rozbiła je. 
Po zdjęciu skorupki córka stwierdziła, że jajko ugotowało się na twardo. W końcu matka zaproponowała 
jej, aby spróbowała kawy. Aromat i smak kawy rozjaśnił twarz córki.  
 

Młoda kobieta zapytała: - Mamo, a co to wszystko znaczy? Wtedy matka wyjaśniła jej, że te trzy 
przedmioty zostały poddane takiej samej przeciwności: wrzącej wodzie. Każdy z nich jednak zareagował 
inaczej. ● Marchew weszła do garnka mocna i twarda, wrzątek ją zmiękczył i osłabił. ● Jajko było 
delikatne, cienka skorupka chroniła płynne wnętrze, lecz po kilku minutach we wrzątku jego wnętrze 
stwardniało. ● Ziarnka kawy zachowały się jednak wyjątkowo: spowodowały, że nie one, lecz wrząca 
woda się zmieniła. 
 

- A jaka ty jesteś - zapytała matka córkę - gdy spadają na ciebie przeciwności?, jak reagujesz?  
● Czy jesteś marchewką, która wydaje się być mocna, lecz w bólu i przeciwnościach słabnie, staje się 
miękka i traci swe siły?  
● A może jesteś jak jajko, które na początku ma wrażliwe wnętrze, ale pod wpływem trudności i 
doświadczeń staje się twarde i zgorzkniałe?  
● Czy nie powinnaś być jak ziarnka kawy, które zmieniają gorącą wodę bolesnych okoliczności? Dopiero 
gorąca woda uwalnia zapach i smak tych ziarenek. Im na zewnątrz jest gorzej, ziarenka mają się lepiej, 
a przy okazji korzysta i woda. 
 
1 P 5:10 PD. A Bóg wszelkiej łaski, który was powołał do wiecznej swojej chwały w Chrystusie Jezusie, 
po krótkich cierpieniach sam ● odnowi, odrodzi, przysposobi, udoskonali ● utwierdzi, ● umocni, 
● ugruntuje, postawi na twardym gruncie. 
 

● Bóg wszelkiej łaski / Bóg, który jest pełen łaski 
● który was powołał 
● do wiecznej swojej chwały 
● w Chrystusie Jezusie 
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● po krótkich cierpieniach / krótkotrwałych / gdy trochę pocierpicie /  
2 Kor 4:17 chwilowy, nieznaczny ucisk 
 

● sam  
 

● odnowi / przysposobi / udoskonali / odrodzi  
2 Kor 13:11 doskonalcie się 
Hbr 13:21 niech was wyposaży we wszystko, abyście spełnili wolę Jego...  
Jd 1:24 Temu, który was może ustrzec od upadku 
 

● utwierdzi  
Kol 2:7 wkorzenieni, zbudowani na Nim, utwierdzeni w wierze – nieustanne dziękczynienie  
2 Tes 2:17 niech utwierdzi w każdym dobrym uczynku 
2 Tes 3:3 wierny Pan utwierdzi i strzec będzie od złego 
 

● umocni  
Łk 22:32 szatan chce was przewiać, Piotrze, prosiłem, aby nie ustała wiara twoja  
Flp 4:13 wszystko mogę w tym, który mnie wzmacnia 
Kol 1:22-23 pojednał, by stawić nieskalanych...jeśli wytrwacie w wierze ugruntowani i nie zachwiejecie się w nadziei 
 

● ugruntuje / na trwałym (twardym) postawi gruncie  
1 P 4:11 jeśli mówi – SB, usługuje – z mocą Boga  
 

1 P 5:6-11 (PNPD)  
6. Upokorzcie się więc pod mocną rękę Boga, aby was w swoim czasie wywyższył,  
7. wszelką swoją troskę przerzucając na Niego, gdyż On się o was troszczy. 
8. Bądźcie trzeźwi, czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabeł, chodzi wokoło jak lew ryczący, szukając kogo by 
pochłonąć. 
9. Przeciwstawcie mu się, mocni w wierze, świadomi, że te same cierpienia są udziałem waszych braci w 
świecie. 
10. A Bóg wszelkiej łaski, który was powołał do wiecznej swojej chwały w Chrystusie Jezusie, po 
krótkich cierpieniach sam ● odnowi / przysposobi, ● utwierdzi, ● umocni, ● ugruntuje. 
11. Jemu moc na wieki. Amen!  
 
1 P 5:6  
● Upokorzyć się  
2 Krl 22:19; prorokini Chulda do króla Jozjasza: twoje serce zmiękło i upokorzyłeś się przed Panem 
Prz 29:23; pycha przywodzi do upadku, lecz pokorny duchem dostępuje czci 
Ps 119,71 Dobrze mi, żem został upokorzony, Abym się nauczył ustaw twoich. (BW) 

Dobrze to dla mnie, że mnie poniżyłeś, bym się nauczył Twych ustaw. (BT) 
Iz 57:15; wzniosły Pan mieszka z tym, który ma ducha uniżonego 
Łk 14:11, kto się wywyższa, będzie poniżony 
Łk 18:14; faryzeusz i celnik w świątyni 
Jk 4:10, uniżcie się przed Panem, a wywyższy was. 
 

● Stosowny czas to paruzja. Nawiązanie do Ps 55,23 zrzuć na Pana brzemię, na wieki zachwiać...  
 

● Oryginalnie jest porównanie szatana do krążącego lwa; nie występuje ono poza tym w Piśmie św. 


